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Co to jest osteoporoza?

Osteoporoza to schorzenie powodujace bardzo silne
ostabienie kosci, ktére fatwo sie tamia.

Kto jest zagrozony?

Na osteoporoze moze zachorowac kazdy, ale
kobiety sg bardziej na nig narazone niz mezczyzni.
Wieksze prawdopodobienstwo zachorowania na
osteoporoze wystepuje, jesli:

« Jestes w wieku ponad 50 lat
- Palisz
+ Masz niska mase ciata

« Cztonkowie Twojej rodziny mieli osteoporoze lub

ztamane kosci
+ Niewystarczajaco ¢wiczysz
» Pijesz alkohol (ponad 3 kieliszki/dzien)

+ Przyjmujesz przez dtugi okres czasu pewne leki,
takie jak leki przeciwdrgawkowe lub sterydye

seizure medicines or steroids

W jaki sposéb moge sie
dowiedzie¢, czy mam
osteoporoze?

Dostepne sg badania wykorzystujace promienie
RTG lub fale dzwiekowe, w ktérych dokonywany
jest pomiar gestos¢ kosci. Badania te sg bezbolesne.
Zapytaj swojego lekarza, czy zaleca Ciich

wykonanie.

« Testy RTG, zwane densytometria, badajg twoj
kregostup, miednice i przegub. W densytometrii
uzywane jest bardzo niskie natezenie promieni
RTG.

* Nowsze testy oparte na falach dzwiekowych,

zwane badaniami ultradzwiekowymi, badaja piete.

Jak leczy sie osteoporoze?

Nie istniejg metody leczenia osteoporozy. Sg jednak
sposoby na spowolnienie postepu schorzenia.
Skonsultuj sie z lekarzem, aby opracowac plan

dbatosci o zdrowie kosci.

FDA Office of Women's Health

www.fda.gov/womens




Ostegporoza

Leki na recepte

Dostepne sa leki na recepte, ktére mozna
przyjmowac. Majg one postac pigutek, plastréw
lub zastrzykéw (wstrzykniec). Przed zaprzestaniem
przyjmowania leku zasiegnij porady lekarza,
pielegniarki lub farmaceuty.

Typowymi lekami przepisywanymi na spowolnienie
utraty masy kostnej s bisfosfoniany. Lekarz moze

zaoferowac Ci rowniez inne leki.

« Skonsultuj sie z lekarzem, jak dlugo musisz
przyjmowac te leki.

* Poinformuj lekarza, jesli pojawig sie dziatania
niepozadane, takie jak nowy bol w biodrze lub
udzie. U niektérych oséb, ktore przyjmuja te leki,

nastgpito ztamanie kosci udowej.

* Niektore z tych lekbw moga powodowac
podraznienie gardta.

* Moga one réwniez powodowac powazne problemy

z ko$¢mi szczekowymi.

Suplementy diety

Suplementy diety to produkty, ktére ludzie dodaja
do swojej diety. Sa to witaminy, proszki, batony

energetyczne i ziota.

Zanim zaczniesz przyjmowac jakiekolwiek
suplementy diety, skonsultuj sie z lekarzem. Moga
one wptywac na inne leki, ktore przyjmujesz i

spowodowac, ze zachorujesz.

Zmiany stylu zycia

Mozesz wprowadzi¢ pewne zmiany w stylu zycia,

ktore obniza ryzyko osteoporozy.

 Zachowaj aktywnos¢ fizyczna. Wykonuj ¢wiczenia
obcigzeniowe, takie jak chodzenie.

* Nie pal.
 Ogranicz spozycie alkoholu.

« Zapewnij w swojej diecie odpowiednig ilo$¢
wapnia i witaminy D. Twdj lekarz moze Ci zaleci¢

przyjmowanie wapnia i witamin.

Niniejsza karta informacyjna zostata opracowana przez FDA Office of Women'’s Health.

Wiecej materiatow dotyczacych zdrowia kobiet mozna uzyskac na stronie:

www.fda.gov/womens
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