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Co to jest menopauza?

Menopauza to normalna, naturalna zmiana w zyciu kobiety,

gdy ustaje miesigczkowanie. Dlatego menopauza jest rbwniez
okreslana terminem,zmiany w zyciu”. Podczas menopauzy
organizm kobiety stopniowo zmniejsza produkcje hormonéw
zwanych estrogenem i progesteronem. Nastepuje to najczesciej w
wieku 45 - 55 lat. Kobieta wchodzi w okres menopauzy, gdy przez
12 miesiecy z rzedu nie pojawi sie u niej okres.

Jakie sq objawy menopauzy?

Podczas menopauzy zatrzymuje sie miesigczkowanie kobiety.
U niektdrych kobiet moga nie wystepowac zadne inne objawy.
Gdy kobieta zbliza sie do menopauzy, moga u niej wystapic:

«  Zmiany w miesigczkowaniu - czas pomiedzy krwawieniami
lub ich obfito$¢ moze ulec zmianie.

+ Uderzenia goraca - wystepujace na twarzy, szyi lub klatce
piersiowej, z potami lub bez.

«Nocne poty, ktére moga powodowac problemy ze snem oraz
uczucie zmeczenia, stresu lub napiecia.

«  Zmiany w pochwie - pochwa moze stac sie sucha i cienka, a
stosunki seksualne bolesne.

« Zmniejszenie masy kostnej, co moze prowadzi¢ do ubytku
wzrostu oraz ztaman kosci (osteoporoza).

Kto wymaga leczenia objawoéw
menopauzy?

« W przypadku niektérych kobiet zmiany te z czasem ustgpia
bez koniecznosci stosowania terapii.

+ Niektére kobiety zdecyduja sie na leczenie tych objawéw
oraz zapobieganie utracie masy kostnej. Jezeli podejmiesz
decyzje o terapii hormonalnej, mozna zastosowac tylko
estrogen, lub estrogen i progestyne (u kobiet, ktére maja
zachowana macice).
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Dauza i hormony
lawane pyta 'ia

Na czym polega terapia hormonalna
W czasie menopauzy?

Nizszy poziom hormondéw podczas menopauzy moze byc
przyczyng uderzen goraca, suchosci pochwy i utraty masy
kostnej. W celu zlagodzenia tych problemoéw kobietom
przepisuje sie estrogen, lub estrogen z progestyna (inny
hormon). Podobnie jak w przypadku innych lekéw, terapia
hormonalna ma zalety, ale réwniez wigze sie z ryzykiem.
Skonsultuj sie w sprawie terapii hormonalnej z lekarzem,
pielegniarka lub farmaceuta. Jezeli zdecydujesz sie na nia,
zastosuj najnizsza dawke, ktéra zapewni ztagodzenie objawdw.
Ponadto stosuj ja przez mozliwie najkrétszy, niezbedny okres
czasu.

Kto nie powinien stosowac terapii
hormonalnej?
Kobiety, ktore:

- Sadza, ze moga by¢ w ciazy.

+ Maja problemy z krwawieniem z pochwy.
+ Majg pewne typy nowotworow.

+ Miaty udar lub zawat.

- Miaty skrzepy krwi.

+ Maja schorzenia watroby.

Jakie s korzysci ze stosowania

terapii hormonalnej w czasie

menopauzy?

« Terapia hormonalna moze poméc w ztagodzeniu uderzen
goraca,

« Hormony moga zmniejszy¢ prawdopodobienstwo utraty
masy kostnej (osteoporozy) i famliwosci kosci.

Jakie sq zagrozenia zwigzane ze
stosowaniem terapii hormonalnej w
czasie menopauzy?

W przypadku niektérych kobiet terapia hormonalna moze
zwiekszy¢ prawdopodobienstwo powstawania skrzepow
krwi, zawatu, udaru, raka piersi i choréb woreczka zétciowego.
U kobiet, ktére zachowaty macice, estrogen powoduje
podwyzszenie prawdopodobienstwa raka endometrium
(wysciotki macicy). Dodanie progestyny zmniejsza to ryzyko.



Jak dlugo powinnam stosowac
terapie hormonalng w celu
zlagodzenia objawow menopauzy?

» Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, pielegniarka lub
farmaceuta.

- Decyzje o leczeniu objawéw menopauzy nalezy podjac
wspdlnie z lekarzem. Dostepnych jest wiele zatwierdzonych
przez FDA $rodkéw hormonalnych.

Czy istotne jest, jaka forme
hormonow stosuje?

Tak. FDA zaleca stosowanie terapii hormonalnych zatwierdzonych
przez FDA. Terapie zatwierdzone przez FDA zostaty zbadane pod
katem bezpieczenstwa i skutecznosci.

Czy bioidentyczna terapia
hormonalna jest bezpieczniejsza
lub skuteczniejsza niz zatwierdzona
przez FDA terapia hormonalna?

Wiele dostepnych na rynku produktéw okreslanych mianem
+hormondw bioidentycznych”to leki recepturowe, ktére nie

sg zatwierdzone przez FDA. FDA nie posiada dowodoéw, ze
recepturowe ,hormony bioidentyczne” sa bezpieczne i skuteczne,
ani ze s one bezpieczniejsze i skuteczniejsze niz zatwierdzona
przez FDA terapia hormonalna.

FDA zatwierdzita leki zawierajgce hormony, ktére sg identyczne
jak hormony naturalnie wytwarzane przez organizm kobiety w
okresie reprodukcyjnym.

Czy estriol jest ,,bezpieczniejszg
forma estrogenu”?

FDA nie posiada dowodéw, ze leki zawierajace estriol sg
bezpieczne i skuteczne, lub stanowia ,bezpieczniejsza

forme estrogenu”. Nie ma zatwierdzonych przez FDA lekéw
zawierajacych estriol. Dostepne na rynku leki zawierajace estriol
to leki recepturowe, ktdre nie sg zatwierdzone przez FDA.

Menopauza i hormony (POLISH)

Czy FDA zatwierdzita inne terapie do
stosowania podczas menopauzy?

Tak.W 2013 r. FDA zatwierdzita:

- Niehormonalna terapie na zwigzane z menopauzg uderzenia
goraca o nasileniu od umiarkowanego do silnego.

«  Preparat do leczenia dyspareunii (bolesnych stosunkéw
seksualnych) spowodowanej zmianami w pochwie podczas
menopauzy.

Czy ziota i inne , naturalne” produkty
sa skuteczne w leczeniu objawow
menopauzy?

Obecnie FDA nie dysponuje informacjami potwierdzajacymi
skuteczno$¢ i bezpieczenstwo preparatéw ziotowych i innych
+naturalnych” produktéw

Czy powinnam przyjmowac estrogen
tylko w celu zapobiezenia utracie masy
kostnej?

Tak, mozesz je przyjmowac, ale dostepne sg rowniez inne leki
i terapie wspomagajace zdrowie kosci. Skonsultuj sie w tej
sprawie z lekarzem.

Czy powinnam stosowac terapie
hormonalng w celu ochrony serca lub
zapobiezenia udarowi?

Nie, terapii hormonalnej nie nalezy stosowac w celu
zapobiezenia zawatowi lub udarowi.

Czy powinnam stosowac terapie
hormonalna w celu zapobiezenia utracie
pamieci lub chorobie Alzheimera?

Nie, terapii hormonalnej nie nalezy stosowac w celu
zapobiezenia utracie pamieci lub chorobie Alzheimera.

Czy hormony chronig przed starzeniem
sie i powstawaniem zmarszczek lub
zwiekszaja poped seksualny?

Badania nie wykazaty, ze terapia hormonalna zapobiega
starzeniu sie i powstawaniu zmarszczek lub zwieksza poped
seksualny.

Wiecej informacji mozna uzyskac: FDA Office of Women’s Health
www.fda.gov/menopause
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