HPV
(vi rut u nha 6 nguoi)

HPV La Gi?

HPV (vi rat u nha 6 ngudi) la moét loai vi rut lay
truyén qua dudng tinh duc. N6 dugc truyén qua
tiép xtic by phén sinh duc (chng han nhu quan
hé tinh duc qua dudng am dao va hau mon). N6
cling dugc truyén qua tiép xtic da véi da. It nhat
50% nhiing ngudi da quan hé tinh duc sé bi nhiém
HPV vao mot thoi diém nao d6 trong doi.
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Noi vée HPV?
HPV khong phai 1a moét loai vi rat méi. Nhung
nhiéu ngudi khong biét vé né. Pa s6 nguoi ta
khong c6 bét ky ddu hiéu nao. HPV ¢6 thé tu bién
mat — ma khong géy ra bat ky van dé stic khoe
nao.

Van Phong Stic Khde Phu Nii caa
www.fda.gov/womens
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Ai C6 Thé Bi Nhiém HPV?

Bat ky ai da tling ti€p xtic bo phén sinh duc v6i ngusi khac
déu c6 thé bi nhiém HPV. C4 nam va ni déu c6 thé mac
bénh - va truyén bénh - ma khong biét. Vi c6 thé khong cd
bat ky ddu hiéu nao, mot ngudi c6 thé bi nhiém HPV ngay
ca khi da nhiéu ndm ké tii khi bat ddu quan hé tinh duc.

Ban c6 nhiéu kha ning bi nhiém HPV néu ban co:
* Hoat dong tinh duc khi con tré,
¢ Nhiéu ban tinh, hodc

e Mot ban tinh da c6 nhiéu ban tinh.

Néu khong c6 diu hiéu, tai sao
toi can lo lang vé HPV?

Cé hon 100 loai HPV khdac nhau va khong phai tat ca ching
déu gay ra cac van dé vé sutc khoe. Mot s6 loai HPV c6 thé
gy ra cac van dé nhu mun cdc sinh duc. Mot s6 loai HPV
ciing c6 thé gay ung thu c6 tl cung, 4am dao, 4m ho, hoac
h&u mon. Hau hét cac vin dé nay la do loai 6, 11, 16, hoac
18 gay ra.

C6 Cach Nao biéu Tri HPV?

Khong ¢ cach chiia tri cho chinh vi rat (HPV). Cé nhiing
cach diéu tri cho cac vin dé stic khoe ma HPV c6 thé gay ra,
chdng han nhu muyn c6c sinh duyc, thay déi ¢6 ti cung, va
ung thu ¢4 ti cung.

Toi Nén Biét Gi Vé Mun Cdc
Sinh Duc?

Cé nhiéu lya chon diéu tri cho bénh mun céc sinh duc.
Nhung ngay ca sau khi mun c6c dugc diéu tri, vi-rut van
c6 thé 6 d6 va c6 thé truyén sang ngudi khac. Néu mun coc
sinh duc khong dugc diéu tri, chiing c6 thé bién mait, git
nguyén, hodc tang kich thudc hodc s6 lugng, nhung ching
sé khong chuyén thanh ung thu.
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Toi Nén Biét Gi Vé Ung Thu
Co Tu Cung?

Tat ca phu nii nén lam xét nghiém Pap thuong xuyén.
Xét nghiém Pap dé€ tim nhiing thay d6i té bao do HPV
gy ra. Xét nghiém tim dugc cac thay déi cta té bao sém
— vi véy ¢6 tl cung c6 thé dugc diéu tri trude khi té bao
bién thanh ung thu. Xét nghiém nay ciing c6 thé diéu tri
ung thu & giai doan ddu nén c6 thé dugc diéu tri trudc
khi né tré nén qua nghiém trong. Hiém khi tti vong vi

ung thu c6 ti cung néu phat hién bénh sém.

Toi Nén Biét Gi Vé Ung Thu
Am Dao Hoac Am Ho?

Ung thu am dao la ung thu ctia am dao (duong sinh
san). Ung thu am ho la ung thu cia am vat, moéi &m
dao va 16 mé am dao. Ca hai loai ung thu nay rat hiém.
Khong phai tat ca ung thu am dao hodc &m ho déu do
HPYV gay ra.

Toi Nén Biét Gi Vé Ung Thu
Hau Mon?

Ung thu hdu mon la ung thu hinh thanh trong cac mo
ctua hau moén. Hdu mon la phdn mé cta tryc trang (phan
cudi ciing ctia rudt gia) ra bén ngoai co thé.

HPV (virus gay u nha 6 nguoi)

Co Xét Nghiém cho HPV
khong?

Co. Xét nghiém nay kiém tra cac loai HPV c6 thé dan
dén ung thu ¢ ti cung. FDA da phé duyét xét nghiém
HPV dé st dung cho phu nii trén 30 tudi. N6 c6 thé
tim dugc HPV ngay ca trudc khi c6 nhiing thay d6i

& ¢6 tl cung. Nhiing phu nit da lam xét nghiém HPV
van can lam xét nghiém Pap.

Toi Cé Thé Ngan Ngiia HPV
dugc khong?

FDA da phé duyét cac vac xin ngan ngtia mot s6 bénh,
bao gém ca ung thu c6 tl cung, gay ra bdi mot s6 loai
HPV. Hay hoi bac si xem ban c6 nén chting ngtia HPV
hay khong.

Toi C6 Thé Lam Gi Khac
bé Giam Kha Nang Nhiém
HPV?

« Ban c6 thé chon khong quan hé tinh duc (kiéng quan
hé tinh duc).

 Néu ban c6 quan hé tinh duc, ban c¢6 thé gi6i han s6
lugng ban tinh ctia minh.

» Chon mot doi tac khong cé hodc it ban tinh. Ban
tinh ctia ban cang c6 it ban tinh — thi kha ndng
nhiém HPV clia ngudi nay cang it.

* Nguoi ta khong biét bao cao su bao vé chong lai
HPV dugc t6i mic nao. Nhiing khu vuc khong duge
bao cao su che phu c6 thé tiép xtic véi vi rit.

To thong tin nay dugc phat trién béi Van phong Stic Khoe Phu Nii cia FDA.
P& nhan cac ngudn thong tin vé stic khde cua phu nii khac, hay truy cap
www.fda.gov/womens
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