
ผู้หญิงและการ
ใช้ยาบรรเทา
อาการปวด
ผู้หญิงรับรู้ถึงความเจ็บปวดแตกต่างจาก
ผู้ชาย 

• มีรายงานว่าผู้หญิงน้ันรู้สึกปวดมากกว่าผู้ชาย
• สาหรับอาการการปวดแบบเรื้อรังบางชนิด เช่น การปวด

ไมเกรนหรือการปวดหลัง สามารถพบในผู้หญิงได้บ่อย
กว่าผู้ชาย 

• ผู้หญิงน้ันสามารถพบภาวะการพ่ึงพายาบรรเทาอาการปวด
ได้ไวกว่าผู้ชาย 

• ผู้หญิงมักจะได้รับการสั่งยาบรรเทาอาการปวดมากกว่า
ผู้ชาย รวมถึงได้ใช้ยาในขนาดที่สูงกว่า และใช้ยาเป็น
เวลานานกว่าผู้ชาย 

องค์การอาหารและยา, สำานักงานสุขภาพแห่งสตร
www.fda.gov/womens
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ชนิดของยาบรรเทา
อาการปวด 
ยาบรรเทาอาการปวดชนิดท่ีสามารถหาซ้ือเอง
ได้โดยไม่ต้องใช้ใบส่ังแพทย์ 

ยาบรรเทาอาการปวดชนิดน้ีสามารถพบได้ท่ัวไปในผลิตภัณฑ์
สำาหรับอาการปวดศีรษะ ไข้หวัด และอาการปวดประจำาเดือน 
ตัวอย่างของยาบรรเทาอาการปวดชนิดท่ีสามารถซ้ือเองได้ คือ อเซ
ตามิโนเฟน (acetaminophen) และกลุ่มยาบรรเทาอาการปวดท่ี
ไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs: Nonsteroidal Anti-Inflammatory 
Drugs) เช่น แอสไพริน (aspirin) และ ไอบูโพรเฟนในขนาดความ
แรงต่ำา (low-dose ibuprofen)

ยาบรรเทาอาการปวดทีต้องใช้ใบส่ังแพทย์ใน
การซ้ือ

• ยาบรรเทาอาการปวดชนิดท่ีไม่เสพติด – กลุ่มยา
บรรเทาอาการปวดท่ีไม่เกิดอาการเสพติด เช่น ไดโคลฟีแนค 
(diclofenac) และ ไอบูโพรเฟน (ibuprofen) ถึงแม้ว่าไอ
บูโฟรเฟน (ibuprofen) จะเป็นยาบรรเทาอาการปวดท่ีสามารถ
ซ้ือได้โดยไม่ต้องใช้ใบส่ังแพทย์ แต่ผู้ให้บริการทางการแพทย์
ของท่านอาจจะส่ังจ่ายยาน้ีในขนาดความแรงท่ีสูงกว่าให้กับท่าน 

• ยาบรรเทาอาการปวดชนิดท่ีเสพติดได้ – เป็นกลุ่มยา
ท่ีมีประสิทธิภาพดีในการบรรเทาอาการปวดชนิดปานกลาง
ถึงรุนแรง เช่น การปวดหลังการผ่าตัด ยาบรรเทาอาการปวด
ชนิดท่ีเสพติดได้ท่ีพบการใช้ได้ท่ัวไปน้ันได้แก่ ออกซีโคโดน 
(oxycodone) ไฮโดรโคโดน (hydrocodone) เฟนทานิล 
(fentanyl) และมอร์ฟีน (morphine) 

ยาบรรเทาอาการปวดน้ันจะสามารถลดความเจ็บปวดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เม่ือใช้ยาอย่างถูกต้องเหมาะสม แต่ทว่า หากเป็นการ
ใช้ยาอย่างผิดวิธี หรือใช้ยาอย่างผิดวัตถุประสงค์ ยาเหล่าน้ันก็อาจ
จะสามารถทำาให้เกิดอาการข้างเคียงท่ีรุนแรงหรือถึงข้ันเป็นสาเหตุ
ของการเสียชีวิตได้ อีกท้ังยังสามารถเกิดภาวะติดยาได้อีกด้วย 

ดังน้ันจึงมีความสำาคัญมากท่ีท่านควรจะปรึกษาผู้ให้บริการทางการ
แพทย์ถึงการใช้ยาบรรเทาอาการปวดอย่างปลอดภัย รวมถึงทาง
เลือกอ่ืนๆสำาหรับบรรเทาอาการปวด  

ท่านสามารถใช้เอกสารฉบับน้ี เพ่ือช่วยให้ท่านสามารถพูดคุยกับผู้
ให้บริการทางการแพทย์ของท่าน ถึงการใช้ยาบรรเทาอาการปวด
อย่างปลอดภัย

ยาบรรเทาอาการปวดท้ังชนิดท่ีสามารถหาซ้ือเองได้โดยไม่
ต้องใช้ใบส่ังแพทย์และชนิดท่ีต้องใช้ใบส่ังแพทย์น้ัน มีท้ัง
ข้อดีและสามารถก่อให้เกิดความเส่ียงท่ีร้ายแรงได้ 
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เอกสารฉบับนี้พัฒนาขึ้นโดยองค์การอาหารและยาสำาหรับสุขภาพของผู้หญิง (the FDA Office of Women’s Health) 
สำาหรับข้อมูลอื่นๆด้านสุขภาพของผู้หญิง โปรดไปที่

www.fda.gov/womens

• สอบถามผู้ให้บริการทางการแพทย์ว่าท่านจำาเป็น
ต้องใช้ยาบรรเทาอาการปวดชนิดท่ีเสพติดได้หรือไม่ 
หรือมีทางเลือกอ่ืนท่ีสามารถจัดการกับอาการปวด
ของท่านได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่  ยาบรรเทา
อาการปวดชนิดท่ีเสพติดได้น้ันไม่จำาเป็นสำาหรับทุกท่าน และ
ไม่จำาเป็นสำาหรับทุกอาการปวดเสมอไป 

• ติดตามอาการปวดของท่าน ทำาบันทึกเม่ือเกิดอาการ
ปวด อาการปวดท่ีเกิดข้ึนน้ันมีลักษณะอาการเช่นไร และ
อาการปวดน้ันเกิดข้ึนกับบริเวณใดของร่างกาย แล้วแบ่งปัน
บันทึกน้ีกับผู้ให้บริการทางการแพทย์ของท่าน

• อย่าแบ่งยาบรรเทาอาการปวดให้ผู้อ่ืน เก็บรักษายา
บรรเทาอาการปวดของท่านอย่างมิดชิด และเก็บรักษาให้พ้น
จากมือเด็กและบุคคลอ่ืนๆ 

• อย่าใช้ยาบรรเทาอาการปวดติดต่อกันนานเกินความ
จำาเป็น ท่านควรทราบข้อมูลท้ังหมดเก่ียวกับยาบรรเทา
อาการปวดของท่าน รวมถึงระยะเวลาท่ีท่านควรจะใช้ยา
ดังกล่าว หากท่านมีการใช้ยาอ่ืนร่วมด้วย สอบถามผู้ให้
บริการทางการแพทย์ของท่านถึงความปลอดภัยในการใช้ยา
บรรเทาอาการปวดน้ันร่วมกับยาอ่ืนๆ 
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ยาบรรเทาอาการปวดสามารถทำาให้เกิดอาการข้างเคียงที่รุนแรงหรือถึงขั้นเป็นสาเหตุของ
การเสียชีวิตได้ หากเป็นการใช้ยาอย่างผิดวิธี หรือใช้ยาอย่างผิดวัตถุประสงค์ 

โปรดปฏิบัติตามขั้นตอนเหล่านี้เพื่อป้องกันตัวท่านเองและคนที่ท่านรัก

ปรึกษาผู้ให้บริการทางการแพทย์ของ
ท่าน เก่ียวกับอาการปวดของท่าน

สอบถามให้ชัดเจนก่อนท่ี
ท่านจะใช้ยาบรรเทาอาการ

ปวดชนิดท่ีเสพติดได้

ทำาตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี หาก
ท่านต้องใช้ยาบรรเทาอาการปวด 

• อย่าด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หรือใช้ยา
จำาพวกต้านฮิสตามีน (antihistamine) และเบนโซไดซะ
เซพีน (benzodiazepines) ในระหว่างท่ีท่านกำาลังใช้ยา
บรรเทาอาการปวดบางชนิด การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์ร่วมกับยาบรรเทาอาการปวดบางชนิด หรือร่วม
กับยาชนิดอ่ืนๆน้ัน สามารถทำาให้ท่านหยุดหายใจได้

• แจ้งผู้ให้บริการทางการแพทย์ของท่านทราบ หากท่าน
เคยมีประวัติการติดยา สารเสพติด หรือแอลกอฮอล์

• กำาจัดยาบรรเทาอาการปวดชนิดท่ีต้องใช้ใบส่ังแพทย์ท้ิง
ไป ในกรณีท่ีท่านไม่ได้ยาเหล่าน้ันแล้ว ท่านสามารถตรวจ
สอบกับเว็บไซต์ขององค์การอาหารและยา (FDA) หรือสอบถาม
กับผู้ให้บริการทางการแพทย์ ถึงแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการกำาจัดยาท่ี
ท่านไม่ได้ใช้แล้ว

• โทร 1-800-662-HELP (4357) หรือเข้าไปท่ีเว็บไซต์ 
https://findtreatment.samhsa.gov/ หากท่านหรือคน
ท่ีท่านรักต้องการความช่วยเหลือในการรักษาภาวะติดยาบรรเทา
อาการปวด 

ผู้หญิงและการใช้ยาบรรเทาอาการปวด (THAI)
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