TO THONG TIN CHO CAC BENH NHAN VA PHU HUYNH/NGUO1 CHAM SOC
VE Sy CHO PHEP SU' DUNG KHAN CAP (EUA) CHLOROQUINE PHOSPHATE bE
PIEU TRI COVID-19 CHO MOT SG BENH NHAN NAM VIEN

Ban dang duoc cho dung chloroquine phosphate dé diéu tri COVID-19. Tai liéu nay chira théng
tin gidp ban hiéu nhirng rai ro va lgi ich cda viéc sir dung chloroquine phosphate ma ban da
nhan hodc cé thé nhan duoc.

Khéng cé san pham nao duwoc Cuc quan ly Thyc pham va Dugc pham Hoa Ky (FDA) phé duyét
hién c6 sén dé diéu tri COVID-19. Viéc dung chloroquine phosphate cé thé cé lgi cho mét s6
bénh nhan nhap vién do bj COVID-19 la nguoi ma thir nghiém l1am sang khéng co san, hoic s
tham gia cua ho la khéng kha thi. boc Te Théng Tin nay dé biét vé chloroquine phosphate. Néi
chuyén véi nha cung cap dich vu chdam séc sirc khée cda ban néu ban cé cdu hoi. Ban ¢é sy lva
chon dé dung chloroquine phosphate hoic dirng lai bat c Idc nao.

COVID-19 LA GI?

COVID-19 duwoc gay ra b&i moét loai vi rdt goi la coronavirus. Loai coronavirus nay chua
tirng thay trwdc ddy. Loai vi rdt méi nay lan dau tién duoc tim thay & nguoi song tai Vi Han,
tinh H6 Bac, Trung Quéc vao Thang Muei Hai 2019. Sy |4y lan tir ngudi sang nguoi sau

doé da dugc bao cae"e goai Hé Bic va & cac quag gia bén ngoai Truri@ Quéc, bao gom
ca & Hoa Ky. Ban @ E\VDU Ce,\ : co vi-rut
-19EA G

CAC TRIEU CHUNG C
Céc triéu chirng la sét, ho va kho thé, cé thé xuat hién tir 2-14 ngay sau khi tiép xdc. Néu ban bj
khé thé&, dau hoac ap lwc dai ding & nguc, méi bi 1an 16n hoic khé thirc day hodc méi
hoac mat bi xanh tai, hay di kham ngay lap turc.

Cac bénh COVID-19 d& dao déng tir rat nhe (bao gém mot sé khdng co triéu chirng nao duoc
bdo cao) dén nghiém trong, bao gém ca bénh dan dén t&r vong. Mic dd théng tin cho dén nay
cho thay hau hét bénh COVID- 19 la nhe, bénh nghiém trong cé thé xay ra va co thé khién mat
sd tinh trang y té€ khac cua ban tré nén téi té hon. Vi du nguoi gia va nhirng ngudi & moi Itra tuéi
mac cac bénh man tinh nghiém trong nhu bénh tim, bénh phéi, va tiéu duong, duong nhv co
nguy co cao phai nhap vién vi COVID-19.

CHLOROQUINE PHOSPHATE LA Gi?

Clorogquine phosphate (con dugc goi la chloroquine) la mét loai thuéc chéng sét rét dwoc chap
thuan tai Hoa Ky dé phong ngira hoac diéu tri mét sé loai bénh sét rét va diéu tri ky sinh trang
duong rudt.

Cloroquine phosphate chua duoc phé duyét dé diéu tri COVID-19, N6 da dugc st dung co tinh
cach thir nghiém dé diéu tri mét sé nguoi mac COVID-19, bao gém ca bénh nhan nhap vién.
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Chloroquine phosphate dang dwoc st dung dé thir va ngan chan vi-rut COVID-19 Iy lan bén
trong co thé ban. Diéu nay co thé gidp ban tré nén khoe hon.

Chloroquine phosphate c6 tinh thir nghiém vi chdng téi khéng biét liéu né cé tac dung tot véi
COVID-19 hay khéng. N6 khéng duge FDA chap thuan dé diéu tri COVID-19, nhung viéc st
dung khan cép da dwoc cho phép déi vai nguai Ién va thanh thiéu nién nang tir 50 kg (110
pounds) tr& 1én va phai nhap vién véi COVID-19 néu khéng cé thir nghiém Iam sang hodc ban
khong thé tham gia vao mét thir nghiém 1am sang. Coé théng tin han ché duoc biét vé sy an toan
va hiéu qua (liéu diéu nay sé giup ban t6t hon) khi st dung chloroquine phosphate cho bénh
nhan nhap vién véi COVID-19 hay khéng.

TOI NEN NOI Gi CHO NGU'01 CUNG CAP DICH Vy CHAM SOC SU'C KHOE CUA TOI
TRUGC KHI TOI DUNG CHLOROQUINE PHOSPHATE?
Néi véi nha cung cap cham séc sirc khée cua ban néu ban:

« (o6 bat ky di rtng nao, bao gém chloroquine phosphate, chloroquine hydrochloride

(Aralen HCI), hydroxychloroquine sulfate (Plaquenil) hoac bat ky loai thuéc nao khac co
chtra cac loai thuéc nay

» Bibénh thdn hodc gan hodc viém gan

« Bitiéu duong hogc co tien sir duong huyét thap

« bang man ac dy dinh cd thai

« bang cho

+  CO6 bat ky T e V

« Bithiéu G-6-PD, réiloa uyémhoa Rea€ rofloa ac, bénhl vay nén, mot van dé
vé mét lién quan dén véng mac cla ban, co tién sir co giat, cé bénh tim bao gém cac van
dé vé nhip tim hodc néu ban uéng mét luvgng lén rugu

« bang dung bat ky loai thuéc nao, déac biét la azithromycin, thuéc khang axit, cimetidine,
insulin va cac loai thuéc khac cho bénh tiéu duang, moxifloxacin, amiodarone hoic céac
loai thuéc khac cho cac van dé vé nhip tim, bat ky loai thuéc nao cho bénh déng kinh
hoac co giat, ampicillin, cyclosporine, mefloquine, praziquantel, tamoxifen, digoxin,
methotrexate, cac san pham sat, isoniazid, kaolin, magié trisilicate, niacin, rifampin, va

vitamin va cac san pham thao duwoc.

Al THUONG KHONG NEN DUNG CHLOROQUINE PHOSPHATE?

Khéng dung chloroquine phosphate néu ban da cé phan &ng truéc dé véi chloroquine
phosphate hoic chloroquine phosphate, hodc néu ban cé mét s6 van dé vé mat lién quan dén
vong mac cua ban. Néi véi nha cung cap dich vu cham séc sirc khée clia ban vé bat ky van dé
ban c6 thé c6 véi d6i mat cta ban.

TOI DUNG CHLOROQUINE PHOSPHATE NHU THE NAO?
Chloroquine phosphate dwoc cung cap cho ban uéng bang miéng méi ngay véi liéu lvgng duoc
dé xuat tuy thuéc vao nhirng gi nha cung cap dich vu cham soéc sic khde cda ban nghi la tét
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nhat cho ban. Liéu t6t nhat cta chloroquine phosphate dé diéu tri COVID-19 chuwa duoc biét
dén. Ban sé& dwoc diéu tri bang thudc vién nén méi ngay moét 1an trong bén dén bay ngay dua
trén phan doan cta nha cung cap dich vu cham soéc sirc khoe cua ban.

NHO’NG PHAN (’NG PHU QUAN TRONG CO THE XAY RA Ol V61 CHLOROQUINE
PHOSPHATE LA Gi?

Cac tac dung phu phé bién nhat duoc bao cao la dau da day, budén nén, 6i mdra, va dau dau.
Nhirng tac dung phu nay thuweng cé thé duoc giam bét bang cach uéng chloroquine phosphate
cung vai thire an. Chloroquine phosphate ciing cé thé géy ngira & mét sé nguvi.

T4t ca cac loai thusc c6 thé co mét s6 tac dung phu. Tac dung phu nhé chang han nhu buén
nén, thinh thoang 6i mlra, hoic tiéu chay thuong khéng can phai dirng thuéc lai. Néu ban khéng
thé dung nap chloroquine phosphate, hoic trai qua viéc nhip tim dap khoéng déu, ngat hoic
lwvgng duwéng trong mau thap, co giat hoic dong kinh, vang mat, nhin thay anh sang nhap
nhay hoic vét sang, m& mat, khé nghe, U tai, yéu co bap, chdy mau hoic bam dap noi da,
thay déi vé tam trang hoac tinh thian, hoic phat ban, hay néi cho nha cung cap dich vu
cham soéc sirc khoe cua ban ngay lap tire.

NHO'NG LUA CHON pIEU TRiI KHAC LA Gi?

Giéng nhu chlorodE plhosphate, FDA d& cho phéf str dung khan cap
sulfate dé diéu tri o 2 &g 1QgPouNds) tré [én nhap vién
véi COVID-19. Xe éc str dung khan cap
hydroxychloroquing : chap thuan dé diéu tri
COVID-19. Ngoai ra, nha cung cap dich vy cham soéc sirc khoe cua ban cé thé néi chuyén véi
ban vé cac thr nghiém lam sang hién dang duwoc ti€n hanh d6i vai cac loai thuéc dé diéu tri
COVID-19.

NEU TOI QUYET pINH KHONG DUNG CHLOROQUINE PHOSPHATE THI SAO?

Cho du ban ¢c6 quyét dinh dung chloroquine phosphate hay khéng, ban cé thé duwoc cung cap
cac phuong phap diéu tri co san khac co thé bao gom khi oxy, chat léng va thuéc tay thuéc vao
tinh trang cua ban va dugc xac dinh béi bac si. Loi ich cta chloroquine phosphate dé diéu tri
COVID- chua dugc ching minh. Ngay ca khi ban dung chloroquine phosphate chinh xac theo
chi dan dé dieu tri COVID-19, van c6 kha ning ban bi bénh ning hon hoic t&r vong.

Ban c6 quyén lya chon dugc diéu tri hay khéng bang chloroquine phosphate. Ban cé thé quyét
dinh khéng dang né hogc dirng nd lai vao bat cir Idc nao. N6 sé khéng thay déi sy cham séc y
té thuong xuyén clia ban néu ban quyét dinh khéng dang no.

TOI NEN TRANH PIEU Gi TRONG KHI DUNG CHLOROQUINE PHOSPHATE?
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www.cdc.gov/website-here.eua

Mot sé loai thuéc khac co thé tuwong tac véi chloroquine phosphate va géy ra van dé cho ban.
H&y cho bac si cua ban biét nhirng loai thuéc khac ma ban dang dung, bao gém ca thuéc khéng
ké don va thuéc bé sung.

NEU TOI PANG MANG THAI HOAC CHO CON BU SUA ME THi SAO?

O ngudi, mot sé it cudc nghién ciu sir dung chloroquine phosphate trong thai ky cho thay
khéng co su gia tang vé ty |é di tat bam sinh hoic pha thai tw phat. Néu ban dang mang thai
hodc cho con bd sita me, hdy thao luén vé cac lwa chon va tinh huéng cu thé cda ban véi bac
Si.

LAM THE NAO bE TOI BAO CAO TAC DUNG PHU CUA CHLOROQUINE PHOSPHATE?
Goi cho nha cung cép dich vu cham séc sirc khoe cda ban néu ban cé bat ky tac dung phu nao
lam phién ban hoac khéng bién mat. Bao cao tac dung phu cho FDA MedWatch tai
www.fda.gov/medwatch hodc goi s6 1-800-FDA-1088. Cac bao cao da nép nén néu ré viéc “sur
dung chloroquine phosphate la theo EUA.”

TOI CAT GI0 CHLOROQUINE PHOSPHATE NHU THE NAO?
Chloroquine phosphate nén dugc luu trir trong cac thung chira ma tré khéng mé dugc ngoai
tam vai clia tré so sinh va tré em. Luu trit & noi khé mat, & nhiét dé phong, tranh xa nhiét va anh

sang truc tiép.
H& A ; Q e
cap'dic éﬁéc beicuaiba

« Viéng https://www.cdc.qov/coronavirus/2019-ncov/index.html
« Lién lac vai so y t€ cong coéng dia phuong hogc tiéu bang

LAM THE NAO TQI
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