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Zawatu.

Objawy zawatu u kobiet moga réznic sie

od objawow wystepujacych u mezczyzn.

- Silny bol w klatce piersiowej lub z tylu pomiedzy
topatkami

- Ostry bél w gornej czesci ciata

- Zadyszka

| | - Wystapienie zimnych potéw
- Odbiegajace od normy lub niewyjasnione zmeczenie
Z D R O W I E - Zawroty gtowy i uczucie oszotomienia
S E R C A - Uczucie mdtosci

Niektérzy uwazaja, ze choroby serca POZ n aj fa kty n a te m at

dotycza tylko mezczyzn. To nieprawda.

Choroby serca to wiodaca przyczyna :
aspiryny.

zgondw wsrod kobiet.

Nie dla kazdego jest wskazane codzienne
przyjmowanie aspiryny w celu zapobiezenia
zawatowi lub udarowi.

FDA moze przekazac Ci wskazéwki,
ktore beda pomocne w dbatosci o
zdrowie serca.

- Zapytaj lekarza, czy powinnas przyjmowac aspiryne.
- Jezeli aspiryna jest wiasciwym dla Ciebie rozwigzaniem,
dowiedz sie:
-Jaka dawke przyjmowac.
-Jak czesto przyjmowac.
-Przez jaki okres nalezy ja przyjmowac. Niektore
produkty stanowig potaczenie aspiryny z
innymi sktadnikami i nie sg przeznaczone do
dtugoterminowego stosowania.

- Poinformuj swojego lekarza o wszystkich lekach i
suplementach, ktére przyjmujesz. Jezeli przyjmujesz
aspiryne i jednoczesnie stosujesz niektére inne leki,

FDA Office of Women'’s Health witaminy lub ziota, Twoje ryzyko krwawienia moze

www.fda.gov/womenshearthealth ,
wzrosngc.




Stosuj zdrowa
dla serca diete.

Informacje podane na etykietach
produktéw moga poméc Ciw
dokonywaniu zdrowego wyboru
Zywnosci.

- Wybieraj zywnos¢ o niskiej zawartosci soli
lub sodu.

- Ogranicz spozywanie produktéw
zawierajacych ttuszcze trans. Zbyt duza ilos¢
thuszczéw trans moze prowadzi¢ do zawatu.

- Ogranicz spozycie cukru. Cukier okreslany

U

jest rowniez jako ,glukoza’,,sacharoza” lub
»Syrop kukurydziany”.

ZDROWIE SERCA

Kontroluj sta-
ny chorobowe.

Powszechnie wystepujace prob-
lemy takie jak wysokie cisnienie,
cukrzyca i wysoki cholesterol moga
zwiekszy¢ ryzyko chordb serca.

« Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami
lekarzy. Nie zaprzestawaj przyjmowania
lekow bez uprzedniej zgody lekarza.

- Jezeli chorujesz na cukrzyce, sprawdzaj
poziom cukru we krwi.

- Sprawdzaj cisnienie i poziom cholesterolu.

- Zapytaj lekarza, w jaki sposob kontrolowa¢
stany chorobowe podczas cigzy.

- Niektore kobiety wymagajg urzadzen
wspomagajacych prace serca. Porozmawiaj
z lekarzem, jakie urzadzenie bytoby
najlepsze w przypadku Twoich problemoéw z
sercem.

Niniejsza karta informacyjna zostata opracowana przez FDA Office of Women'’s Health.
Wiecej informacji na temat dbatosci o zdrowie serca u kobiet mozna znalez¢ na stronie:

www.fda.gov/womenshearthealth
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