
¿QUÉ ES EL LUPUS? 
El lupus es una enfermedad autoinmune crónica que puede causar dolor e inflamación en el cuerpo. 
Se produce cuando el sistema inmunológico ataca sus propios tejidos sanos. 

DE LAS PERSONAS QUE VIVEN CON LUPUS SON MUJERES 

DE 15 A 44 AÑOS 
¿SABÍA QUE? Las mujeres de minorías raciales y étnicas tienen un mayor riesgo de padecer de lupus. 

Tipos de lupus Síntomas comunes 

El lupus eritematoso 
sistémico: 
el tipo más común y grave de 
lupus, afecta a todas las 
partes del cuerpo 

El lupus inducido por 
medicamentos: un tipo 
de lupus de corta duración 
ocasionado por el uso de 
ciertos medicamentos 

Lupus eritematoso 
cutáneo: afecta únicamente 
a la piel 

El lupus neonatal: 
un tipo raro de lupus que 
afecta a los recién nacidos 

Fiebre 

Problemas del 
riñón 

Sarpullido en 
forma de mariposa 

Dolor de 
estómago 

Artritis Inflamación del tobillo 

Algunas personas experimentan síntomas leves de lupus, pero para otras, el lupus puede 
poner en peligro la vida. Los síntomas varían de una persona a otra y a menudo se 

confunden con los de otra enfermedad. 

Para más información sobre la equidad en la salud, visite www.fda.gov/healthequity. 
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