
ເອກະສານນີ ້ຖືກພດັທະນາໂດຍ FDA ຊອງສຳນັກງານ
ສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ (OWH) ແລະສະມາຄົມຮ້ານ
ຂາຍຢາແຫ່ງຊາດ (NACDS)

ປະມານ 30% ເຖິງ 50% ຂອງຜູ ້ທີ ່ໃຊ້ຢາບໍ ່ໄດ ້
ນຳ ໃຊ້ພວກມັນຕາມຄຳແນະນຳ ນີ ້ເຮດັໃຫ້
ມີການໄປຢ້ຽມຢາມທ່ານໝໍຫຼາຍຂຶ ້ນ ການໄປພັກ
ຢູ່ໂຮງໝໍ, ຄ່າຈ້າງທີ ່ສູນເສຍໄປ, ແລະປຽ່ນໃບສັ ່ງ
ແພດ ທັງໝົດນີ ້ເຮດັໃຫ້ຊາວອາເມລິກາ
ເສຍຫາຍຫຼາຍກວ່າ 100 ຕື ້ ໂດລາໃນແຕ່ລະປ ີ

ຜູ ້ ໃຫຍມ່ັກຈະເບິ ່ງແຍງຢາທັງໝົດສຳລັບ
ຄອບຄົວແລະຕົວເອງ ສະນັ ້ນພວກເຮົາຕ້ອງອ່ານ
ປ້າຍ, ຫລກລຽງບນຫາ, ຖາມຄຳຖາມແລະບັນທຶກ
ໄວ້

1. ອ່ານປ້າຍກຳກັບ
ກ່ອນທີ ່ທ່ານຈະກິນຢາໃດໆ, ໃຫ້ອ່ານປື ມ້
ປ້າຍກຳກັບ ປ້າຍຊື ຄ່ວນສະແດງໃຫ້ເຫັນ:

ລາຍຊື ຂອ່ ງສວ່ນປະກອບ - ຖ້າທ່ານຮູ ້ວ່າທ່ານ
ມີອາການແພ້ຕໍ ່ສ ິ ່ງໃດໃນຢາ, ຢ່າໃຊມ້ັນ ຂໍໃຫ້
ທ່ານໝໍ ຫຼ ືຮ້ານຂາຍຢາຂອງທ່ານໃຊ້ຢາຊະນິດ
ອື ່ນ

ຄຳເຕືອນ - ອ່ານສິ ່ງເຫຼ ົ ່ານີ ້ຢ່າງລະມດັລະວັງ

ວັນໝົດອາຍຸ - ຢ່າໃຊ້ຢາຫລັງຈາກວັນທີ່ໃສ່ຂວດ 
ມັນອາດຈະບໍ່ເຮັດວຽກເຊັ່ນກັນ

ສຳລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບຢາຂອງທ່ານ
ຖາມເພສັດຊະກອນຂອງທ່ານ

2. ບັນຫາAVOID 
ຢາສາມາດກໍ ່ໃຫ້ເກີດບັນຫາຫຼ ືຜົນຂ້າງຄຽງເຊັ ່ນ:   
ນອນບໍ ່ຫຼ ັບ, ຮາກ, ເລືອດອອກ, ເຈັບຫົວຫລືຜື ່ນ
ຄັນ ຖາມກຽ່ວກັບຜົນຂ້າງຄຽງຂອງຢາທີ ່ທ່ານ
ກຳລັງກິນ ລົມກັບທ່ານໝໍ, ເພສດັຊະກອນ, ຫຼ ື
ພະຍາບານຂອງທ່ານ

  ຈດັຢາຂອງທ່ານ

ຢ່າຂ້າມກິນຢາຂອງທ່ານ

ຢ່າແບ່ງປັນຢາ

  ຢ່າກິນຢາໃນບ່ອນມືດ. 

 ໃຊ້ຢາຢ່າງສະຫຼາດ
ສຳລັບຕົວທ່ານເອງ ... ສຳລັບຜູ້ທ່ີຕ້ອງການທ່ານ
ໃຊ້ເວລາດູແລ

ສຳນັກງານສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ
www.fda.gov/womens

ໃຊ້ເວລາດູແລ
ສຳລັບຕົວທ່ານເອງ ... ສຳລັບຜູ້ທ່ີຕ້ອງການທ່ານ

ຢາຂອງຂ້ອຍ



3. ຖາມຄໍາຖາມ

• ຊື ຢ່າແມ່ນຫຍັງ?
• ມ ຍາຊາຍທ ່ວໄປບ?
• ເປັນຫຍັງຂ້ອຍຈິ ່ງກິນຢານີ ້ ?
• ຂ້ອຍຄວນกກິນຍາເມື ອ່ໃດ?
• ຂ້ອຍຄວນກິນຍາຕອນທ້ອງຫວ່າງ

 ຫລືກິນພ້ອມກັບອາຫານບໍ?
• ມັນປອດໄພບໍທີ ່ຈະດື ມ່ເຫຼ ົ ້າກັບມັນ?
• ຖ້າລືມກິນ, ຂ້ອຍຄວນເຮດແັ ນວໃດ?
• ຂ້ອຍຄວນກິນເທົ ່າໃດ?
• ຂ້ອຍກິນດົນປານໃດ?
• ຂ້ອຍຄວນເບິ ່ງບັນຫາຫຍັງແດ່?

ຖ້າທ່ານກຳລັງຖືພາຫຼ ືກຳລັງລ້ຽງລູກ, ຂຄຳໍ ແນະນຳ
ຈາກຜູ ້ຊຽວ່ ຊານດ້ານສຸຂະພາບກ່ອນທີ ່ຈະກິນຢາຫຼ ື
ອາຫານເສີມ ລົມກັບທ່ານໝໍ, ເພສດັຊະກອນ, ຫຼ ື
ພະຍາບານຂອງທ່ານ ນາງ / ລາວຈະຍິນດີທີ ່ຈະຊ່ວຍ
ທ່ານ

ບອກລາຍການອາການແພ້ຕ່າງໆ

ທ່ານໝໍ 

ເບີໂທລະສັບ

4. ເກບັຮກັສາບນັທຶກຂອງຢາທີທ່ ່ານ
ໃຊ ້

ໝາຍໃສ່ຫ້ອງທ່ີທ່ານໃຊ້:

ຢາແອດສະໄພລິນຫືຼຍາແກ້ປວດ
/ ເຈັບຫົວ / ໄຂ້ອ່ືນໆ

ຢາແກ້ແພ້

ຢາຕ້ານເຊ້ືອ

ຢາເຢັນ

ຢາໄອ

ເມັດ / ອາຫານເສີມ

ຢາລະບາດ

ຢານອນຫລັບ

ວິຕາມິນ

ແຮ່ທາດ

ເປັນປະເພດຫຍ້າ

ອ່ືນໆ

ຊື:່  
ບອກລາຍຊ່ືຢາທ່ີທ່ານຕ້ອງການ

ວັນທີ
ຊື ່ຢາຂອງ
ຂ້າພະເຈົ ້າ

ຂ້ອຍຕ້ອງມີຫຼາ
ຍປານໃດ

ເວລາຂ້ອຍກິນມັນ ຂ້ອຍໃຊ້ຫຍັງເພື ່ອ ຕື ່ມ

ຕົວຢ່າງ XXXX
1 ເມັດ 

ຂະໜາດ 
400 ມກ

3 ເທື ່ອຕໍ ່ມື ້
ຫຼ ັງອາຫານ

ພະຍາດຂໍ ້ອ ັ
ກເສບ

2

ເກັບສ່ິງນ້ີໄວ້ໃນກະເປົາຂອງທ່ານຫລືກະເປົາແລະສະແດງມັນໃຫ້ກັບຜູ້ຂຽນ, ນັກວິຊາການ, ຫືຼໃນປະເທດຂອງທ່ານ.
ໃຫ້ທ່ານ ໝໍ, ແພດການຢາຫືຼພະຍາບານຂອງທ່ານລາຍງານບັນຫາກ່ຽວກັບຢາທ່ີຮ້າຍແຮງຕ່ໍ FDA ທ່ີ 1-800-FDA-1088
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