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Kobiety

»JY U.S. FOOD & DRUG

ADMINISTRATION

| leki

przeciwbolowe

Kobiety doswiadczajg bdl inaczej
niz mezczyzni

Kobiety czesciej niz mezczyzni
zgtaszajqg bal.

U kobiet czesciej wystepujg niektore
rodzaje przewlektego (chronicznego)
bolu, np. migrenowego lub
kregostupa.

Kobiety szybciej niz mezczyzni mogg
uzaleznic¢ sie od wydawanych na
recepte  lekdw przeciwbodlowych.

Kobietom czesciej przepisuje sie leki
przeciwbolowe, podaje je w wiekszych
dawkach oraz stosuje sie je przez
dtuzsze okresy czasu niz ma to miejsce
w przypadku mezczyzn.

Leki przeciwbdlowe mogqg byc¢ skuteczne w
tagodzeniu bdlu, jezeli stosowane sq zgodnie

ze wskazaniami. Jednakze, w przypadku
niewtasciwego stosowania, mogq spowodowac
powazne problemy lub nawet Smier¢. Mogqg
rowniez dziatac uzalezniajgco.

Wazne jest, aby skonsultowac sie z pracownikiem
stuzby zdrowia, jak bezpiecznie stosowac leki
przeciwbdlowe. Nalezy rowniez zapytac go o
inne opcije leczenia bolu.

Niniejszy arkusz informacyjny moze stanowic¢
pomoc podczas konsultacii z pracownikiem
stuzby zdrowia odnosnie bezpiecznego
stosowania lekow przeciwbodlowych.

Rodzaje lekow
przeciwbolowych

Leki dostepne bez recepty (OTC)

Leki przeciwbolowe OTC zawarte sg w wielu
powszechnie stosowanych preparatach na

ol gtowy, przeziebienie i bdle miesigczkowe.
Powszechnie stosowane rodzaje lekow
przeciwbolowych OTC to acetaminofenileki z
grupy NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne),
takie jak aspiryna i niskodawkowy ibuprofen.

Leki wydawane na recepte

= Leki nieopioidowe - leki przeciwbodlowe.
Wydawane na recepte leki nieopioidowe
obejmujq diclofenac iibuprofen. Podczas gdy
ibuprofen jest rowniez dostepny bez recepty,

lekarz moze przepisac wyzszg dawke.

= Opioidy - leki, ktdre mogq skutecznie
tagodzi¢ bdl o nasileniu umiarkowanym do
sinego, np. bdl pooperacyjny. Powszechnie
stosowane opioidy obejmujg oksykodon,
hydrokodon, fentanyl i morfine.after a surgery.
Common opioids include oxycodone,
hydrocodone, fentanyl, and morphine.

Zarowno z dostepnymi bez recepty (OTC),
jak i wydawanymi na recepte lekami
przeciwbolowymi wiqzq si¢ korzysci oraz
potencjalne powazne zagrozenia.



Kobiety I leki
przeciwbolowe

W przypadku niewtasciwego stosowania lub naduzywania, mogq one
spowodowaé powazne problemy lub smieré. Podejmij odpowiednie kroki, aby
chroni¢ siebie i swoich bliskich.

Skonsultuj sie z lekarzem w
sprawie bolu

Zapytaj swojego lekarza, czy musisz .
przyjmowac opioidy, czy tez mozesz

stosowac inne opcje w celu skutecznego
tagodzenia bélu. Opioidy nie dla kazdego sg
dobrym rozwigzaniem i nie na kazdy rodzaqj
bolu sg wskazane.

Obserwuj swéj bol. Zanotuj, kiedy odczuwasz
bdl, jaki ma charakter i gdzie wystepuije. .
Pokaz te notatki swojemu lekarzowi.

Nie udostepniaj innym swoich
przeciwbolowych lekow na recepte. Trzymaj
leki przeciwbdlowe pod zamknieciem w
miejscu niedostepnym dla dzieci i innych
0sob.

Nie przyjmuj lekéw przeciwbolowych przez
okres dluzszy niz zalecono. Zapoznaj sie

z informacjami na temat swojego leku.
Dowiedz sie, jak dtugo musisz go przyjmowac.
Jezeli przyjmujesz inne leki, zapytaj

lekarza, czy bezpieczne jest jednoczesne
przyjmowanie lekéw przeciwbolowych.

Zapytaqj, zanim
przyjmiesz opioidy

Stosuj leki przeciwbolowe
zgodnie z zaleceniami

Podczas przyjmowania niektérych lekoéw
przeciwboélowych nie nalezy pi¢ alkoholu

ani stosowac lekéw przeciwhistaminowych

i benzodiazepinowych. Potgczenie alkoholu z
pewnymi typami lekéw przeciwbdlowych lubinnymi
preparatmi moze spowodowac zatrzymanie akcji
oddechowe;j.

Poinformuj swojego lekarza, jezeli jestes
uzalezniona od lekéw, narkotykéw lub alkoholu.

Wyrzué niewykorzystane wydawane na recepte
leki przeciwbolowe. Sprawdz na stronie FDA

lub zapytaj lekarza, jaki jest najlepszy sposob na
pozbycie sie niewykorzystanych lekow.

Zadzwon pod numer 1-800-662-HELP (4357) lub
odwiedz strone https:/findtreatment.samhsa.
gov/, jezeli ty lub bliska osoba potrzebuje pomocy
w znalezieniu leczenia uzaleznien od lekow
przeciwbolowych.

Niniejsza karta informacyjna zostata opracowana przez FDA Office of Women’s Health.
Wiecej materiatéw dotyczacych zdrowia kobiet mozna uzyskaé na stronie:

www.fda.gov/iwomens
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