
Cómo lavar y cuidar las  
mascarillas reutilizables

Use siempre mascarilla
•	 Usar mascarilla es una de las 

formas más efectivas de reducir la 
propagación del COVID-19.

Lave y seque su mascarilla
•	 Lave mascarillas reutilizables 

con regularidad.

•	 Tenga más de una mascarilla 
a mano para que pueda 
reemplazar fácilmente una 
mascarilla sucia por una limpia.

Guarde su mascarilla
•	 Lávese las manos antes de quitarse la mascarilla  

y después de tocar la mascarilla usada. 

•	 Si su mascarilla está limpia, puede guardarla 
temporalmente para utilizarla más tarde. 

•	 No guarde mascarillas sucias o húmedas.

•	 Guárdelas en una bolsa seca y transpirable  
(como una bolsa de tela, de malla o de papel) 
para mantenerla limpia entre usos.

Reemplazar  
caja con el logo de  

su organización

Para más información, visite cdc.gov/coronavirus-es
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