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Humingi kaagad ng pangangalagang medikal kung may isang taong mayroong Mga 
Emergency na Senyales bilang Babala para sa COVID-19

•	 Hirap sa paghinga
•	 Patuloy na pananakit o paninikip ng dibdib
•	 Pagkalito na ngayon lang naranasan

•	 Hindi kayang gumising o manatiling gising
•	 Maputla, kulay-abo, o kulay-asul na balat, labi, o 

mga kuko, depende sa kulay ng balat

Hindi kasama sa listahang ito ang lahat ng posibleng sintomas. Pakitawagan ang inyong provider ng 
pangangalagang pangkalusugan para sa anupamang sintomas na malubha o nakakabahala sa inyo.

Ang mga sintomas ay maaaring mula sa banayad hanggang sa malubhang karamdaman, at 
lumabas 2-14 na araw pagkatapos mong malantad sa virus na nagdudulot ng COVID-19. 

Pananakit ng kalamnan  
o katawan

Pagkawala ng panlasa o 
pang-amoy na ngayon 

lang naranasan

Pagsusuka o pagtatae

Pag-ubo, pangangapos ng hininga, o hirap sa paghinga Lagnat o panginginig

Alamin ang mga sintomas ng COVID-19, na maaaring  
kabilangan ng sumusunod:

http://cdc.gov/coronavirus

