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Melele kein rej jan American Academy of Pediatrics im emoj kokaale ilo 2022 Men ko rej
Rojan Armej bwe Ren Kéman bwe en Diklok an Niriniri Mej ilo len Aer Kiki.

Spokane Regional Health ej kallimur bwe e ban kallijaklok im renaaj loore wét Title VI of the
Civil Rights Act of 1964 im Americans with Disabilities Act. Elafifie kwo kdnaan kwalok am
abndno,ak elafifie kwo kdnaan bar bok melele, kajjitok jipaf ekkar fian aikuj ko am, akkwo
aikuj juon am ri ukok, kwon calle kom ilo 509.324.1501 ak lale srhd.org.

Pija kein rej jan: cribsforkids.org (peij 6, 7 & 15)
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Jej aolep konan kojbarok
ninnin ko nejid

Enaaj lukkuun jipan kadiklok an jidimkij an ninnin eo

nejum mej jen (sudden unexpected infant death, SUID)
ak (sudden infant death syndrome, SIDS). ne kwoj kdman

juon kardk nan kojbarok ninnin eo nejum ilo iien an kiki.




E bwe an lon ninnin ko e jidimkij aer mej ilo iien aer kiki ak ilo jikin

kiki ko aer mokta jen aer kemem.

Ne e jidimkij an juon nirinin mej rej naetan mej rot in SUID. SUID ej
kutbuuj SIDS, ne ewor jirilok ak jordan im e jabjen-menowan ninnin
eo ak ebobu buruon kin kooj eo im pinej an menono, im jet iien

ejjab alikkar ak re jab melele unin an jet nirinin mej ilo iien aer kiki.

Men eo e aurok tata ej bwe kwon koman juon kardok
nan kojbarok ninnin eo nejum ilo iien an kiki bwe kwon

kadiklok an walok uwota kon SUID.




Juon karok Aan kojbarok ninnin eo nejum ilo iien an kiki ej kamelele kin wewein
an ninnin eo kiki im men ko kwon komani nan kadiklok uwota kin SUID.

Men ko kwon likdti ilo kardk eo am kin kojbarok
ninnin eo nejum ilo iien an kiki:

Kardk eo ekka wot am kajerbale nan kakiki ninnin eo nejum, einwot:
e |a eo niAnin eo enaaj kiki ie.

e Ta eo ninnin eo enaaj kiki ioon.

e Elmen mejatoto ilo ruum eo ninnin eo enaaj kiki ie.
e Ta eo ninnin eo enaaj konake ilo iien an kiki.

e Wewein am naaj kababuki nifdnin eo ilo iien an kiki.

Wewein an ninnin eo nejum kiki im ta eo kwonaj
kdmane rne men ko re jidimkij rej walok, einwot:

e Ne kwoj lolok ro mottom ak ro uwan baamle eo am.
e Ne kwoj jambo ak etal fian bar juon jikin.

e Ne e oktak jekjekin an babu jen ke kwar
kababuki.

Wewein am naaj naajdik im kaenoman
ninnin eo nejum ilo bon, einwot:
e W0n eo enaaj naajdik im kaendoman ninnin
eo ilo bon.

e Wewein aer naaj naajdik im kaendman ninnin
eo ilo bon.

¢ Ta eo renaaj kdmane majin aer naajdik im kaenéman ninnin eo.

Karok eo am nan kojbarok ninnin eo nejum emron bareinwot kobaik
karok ko jet nan kadiklok uwota kin SUID.



Wewein ko remmantata nan
kajbarok ninnin ilo iien an kiki:

o

Ninnin eo en kiki ilo ejja Nifinii eo en kiki ioon &
ruum eo im kwo kijon kiki  juon buton eo emman an
ie, ak en jab kiki ippamilo  ben im ejjab kurbaloklok

jikin am kiki. (einwdt kain eo ej ped lowaan jikin
kiki an ninnin)

Bet ko, bulankoj, kein
ikkure ko, ak dolly ko jet
ren jab bed ilo jikin kiki eo.

Ren konak nuknuk in kiki Jekdoon ta ne kwoj kababu

im/ak nuknuk in kiki ko ninnin eo nejum, kwon
rejjab lukkuun eddo. kajedelane, einwot juon ne
ej kiki in raan ak kiki in bon.



Wewein ko jet nan kadiklok
uwota kin SUID:

Enaaj kadiklok uwota jen SUID ne
ejjelok armej ilo baamle eo am ej
kdbaatat im vape ak ninnin eo en jab
bed ilo juon jikin eo rej kobaatat im
vape ie.

Kwoj lomnak ke in jolok am kdbaatat im vape
bwe en emmanlok an ninnin eo nejum mour?
Calle 1-800-784-8669, ak text READY rian 200-

400, ak etal rnan quitline.com bwe kwon ebdk
jiban im ejjelok wonen.

Kwo maron bareinwot kadiklok
uwota jen SUID rie kwoj kdmane
men kein:

E ben ke am kaninnin nirinini eo nejum ak
ewor ke am kajitok? Kajitok ibben takto eo

am rie ewor ro im remaron jiban yuk kin
kaninnin ninnin eo nejum.

Ne kwoj lelok juon riab in ninnin rian
ninnin eo nejum ilo iien an kiki in
raan ak bon emaron jiban kadiklok
uwota kin SUID.

* Ne kwoj kaninnin wét nifniri eo nejim kin
ittim, kwon kattar nan lelok riab in ninnin
nan e elukkuun mokade ninnin ippam.

« Ne nifinifi €0 nejum ej ninnin bottle, kwo
maron lelok riab in ninnin jabdrewat iien.



Kiki ibben ro jet.

Ne juon niriniri ej kiki ilo juon jikin kiki ibben bar
juon armej, rej ba, bedsharing.

Ejjab emdn bedsharing, kinke ej

kalaplok uwota kin SUID.

Elon bwijin men rej koman bwe e
lukkuun kauwotata bedsharing.

Elukkuun aurdk bwe ro im rej kdman juon karok nan
kejbarok ninnin eo nejum ilo iien an kiki ren jeld kin men
kein, jekdoon ne rejjab plan in bedshare ak kiki ibben
ninnin eo nejier, kinke jet iien kwojab plan in kiki ippan
ninnin eo nejum ak kwo jirilok im kdmane, im e kwoj
koman juon karok nan kojbarok ninnin eo nejum ilo iien an
kiki ej melelein bwe kwoj maanjabobo ian men in jidimkij
ko me remaronin walok ak jab walok.



Ne kwoj bedsharing (nifinin eo nejum ej kiki ippam)
uwata kin SUID e;...

E kadik lap lok

(tarrin 10 katon laplok an walok kauwotata jen rie)

Jet iaan men kein * Ne ritto eo elukkuun mejki ak mok.

« Ne ritto eo e kadek ak ej kajerbal uno ko rekajoor.
* Ritto eo e kijon kobaatat jekdoon rie e jab bed ilo jikin
kiki eo.

¢ Jinen ninnin eo ear kobaatat ilo iien an bororo.

kwo maron in

ukoti, ak jet ejjelok

¢ Ritto eo im ninnin eo rej kiki ioon men ko rejjab
lukkuun ben einwét couch, chair, waterbed ak juon
buton ejjab lukkuun ben, emmanlok kiki ioon juon
buton e pen.

men kwo maronin

komane majin an

ninnin eo lotak.

E kauwotatalok men kein
(ejjab jorian wot men ko ilon)
« Ne niAnin eo ediklok jen emen alldn.
« Ne niAninA eo ej kiki ibben jibun, ak juon armej eo
ejjab jinen ak jemen, ak kiki ibben jein ak jatin.

E kauwadtata men kein
(ejjab jorian wot men ko ilon)
* Ne e jipikpik nifnir eo (e lotak mokta
jen an tobar 37 wiik).

¢ Elukkuun dik boun ko an ninnin eo ke ej
lotak.

¢ Bet ko, bulankaoj, kein ikkure ko, ak dolly
ko jet re bed ilo jikin kiki eo.

Kwon kajion in lukkuun komani aolep men ko kwo maron ilo
karékeo am nan kojberok ninnin eo nejum ilo iien an kiki, im
koman jonan wot am maron nan kadiklok uwaota kin SUID.
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Kajitok ko me Ekka Wat an Armej Kajitok kaki

Kwon kepaake jikin kiki eo an niAnin eo
nejum ilo iien amiro jimor kiki.

Kwon jolok betko, bulanikéj ko, im men ko
jet jen jikin kiki eo mokta jen am naajdik im
kaenoman ninnin eo nejum ilo bon.

Ne kwo mejki kwon jab naajdik im kaendman
ninnin eo nejum ilo juon armchair ak joba/
couch. Ne kwo jirilok im kiki ilo iien am jibwe
niAnin eo nejum, enaaj laplok uwota kin SUID
ne kwoj jijet ilo juon armchair ak joba/couch,
jen ne kwar bed ioon juon buton e ben im
ejjelok bar bet ak burankoj rej bed iion

baton eo.

Ne emoj am naajdik im kaendman niAnin eo
nejum, kwon kababuki ninnin eo ilo jikin
kiki eo an.

Ne kwo kiki ilo iien am naajdik im kaenédman
ninnin eo nejum, kwon mokaj in karool e Aan
jikin kiki eo an.

Emman rie kwoj on e juon alarm ilo cell eo
am bwe en karuj yuk ne kwo jirilok im kiki
ilo iien am naajdik im kaendman ninnin eo
nejum ilo bon.

Ne nifnin eo nejum ej kiki kin juon bulankaj
komaron uwota kin an jabjen-menowan ilo
iien an kiki.

En ejelok bulankoj, bet, kein ikkure ko, ak
dolly ko jet ren bed ilo jikin kiki eo. NiAnin
eo emaron kiki ioon juon buton ne emadj am
kalboboiki kin juon jiit e kon im ekkar ian e.

Emaron bareinwot jidimkij an walok mej ilo
iien an ninnin eo kiki ne elukkuun maanan.

Enaaj emman kojien im kon an pad rie kwojj
kanunuki kin nuknuk in kiki ak nuknuk in kiki
ko rejjab lukkuun eddo.

Bwe ninnin eo en jab lukkuun maanan,

ne kwoj kanuknuki ninnin eo nejum kwon
lomanke johan am maandan, ne emman jonan
nan kwe, innem nuknuk ko an ninnin eo en
l6nilok kin juon alen, im en jab atat ilo iien an
kiki.




Eban. Emaron kabulonlon men in, ak e diklok
an ninnin eo pok ne kwoj kojedrelane kdnke
kadkadin enbwinin im gravity rej jiban bwe
en jab pok.

Ne kwoj kojedrelafie ninnin eo ilo iien an
kiki im ej momoj ak ubaboj eban delon ilo
menono eo an im koman bwe en pok.

Ne nifiniA eo e pedo ilo iien an kiki im ej
momoj ak ubaboj, dan in momaj ko re;j
epaaklok an jikin menono eo an im emaron
koman bwe en pok.

Bwe kwon kojbarok ninnin eo nejum ilo iien
an kiki, emmantata ne kwoj kojedrelane ilo
iien an kiki.

Jan iien ko etto ninnin ko nejin Indian in
America raar kiki ilo men in kiki eo etan in
cradleboard.

Ne kwo kdnan bok konaam ilo manit in im
ewor am kajitok, kwo maron scan e ak etal
nan URL bwe kwon bok melele
jen Hatmxitp Indigenous

Birth Justice.

Ejjab emman ne ninnin eo ej kiki ilo jabdewot
iaan men kein. Men kein re rejab jimwe im
rejjab eoon wot juon, kin men in emaron
kdoman bwe ninnin eo en pok ak jabjen-
menowan.

Ne nifnin eo nejum ej kiki ilo juon car seat,
pitto, kein kokake ak waan bwilbwil niAnin,
emman ne e mokaj am komakut e Aan jikin
kiki eo e kijon kiki ie.

Ne nifnin eo ej kiki ilo juon iaan men kein im
kwojjab maron in kdmakuti e Aan jikin kiki eo
e kijon kiki ie, juon ritto en lale e, im lale bwe
ejjelok men en pinej mejan, boten, ak lonin.



http://helmxilp.org/cradleboards
http://helmxilp.org/cradleboards

Ne niAnin eo nejum ejeld make dapilpil im
ukoktak jen likin nan lojen im jen lojen nan
likin, kwo jab aikuj in komakut er ie kwoj lo
bwe e pedo ak e ulul ilo iien aer kiki.

Ne niAnin eo nejum ejanin katak kilen
dapilpil im kwok lo bwe ear dapilpil ilo iien
an kiki im e ulul ak pedo ilo iien an kiki, kwo
maron bar kojedrelan e.

Jekdoon rie juon ninnin elukkuun mokade
dapilpil, elukkuun aurdk bwe kwon
kojedrelan e ilo iien kiki ne ejanin juon
an iio.

Ne nifiniA eo nejum ejino make dapilpil (ekka
wot an walok re rej tobar jilu allon) kwon

jab kutimtimi e kinke emaron wor jirilok ak
joraan im emaron jabjen-menowan ninnin eo
ak emaron bobu burudn ilo kooj eo im pine;j
an menono.

Ne niAnin eo ejanin jino make dapilpil im
kwo konan kutimtimi, ejjelok jordan kinke
eban laplok ak diklok uwaota kin an jidimkij an
nejum mej ilo iien an kiki.

o

Kwon kotlok bwe en wor iien an ninnin eo
nejum pedo ne e jab kiki im e juon arme;j ]
lale.

Ne kwoj kdman men eo emaron jiban bwe
en jab drebakbak kabin bdran ninnin eo.

Ne ewor iien an niAnin eo pedo emaron
bareinwot jiban bwe en kajoorlok kenwan,
aeran, im majol ko ilo pein.

Elukkuun aurdk bwe en 6n iien an ninnin
eo pedo kinke emaron jibain ninnin eo
katak momakutkut, etetal, ettor im wewein
emakutkut ko jet.

Kwo maron jino kabdooe ninnin eo jet

wot raan mojin an lotak. En jab lukkuun to
an ninnin eo pedo ak elak jino rittolok im
kajoorlok, emaron aitoklok iien an pedo. Bwe
kwon bar katak kin wewein
kapedo ninnin eo nejum scan
e ak ak etal nan

Ne ewor am bar kajitok ikkijien kapedo
ninnin eo nejum kwo maron kajitok ippan
takto eo am.



https://pathways.org/topics-of-development/tummy-time/
https://pathways.org/topics-of-development/tummy-time/
https://pathways.org/topics-of-development/tummy-time/

Jet iien e ben jeld ne emon kojerbal jet men
ilo iien an niAnin eo nejum kiki. Jet iien rej
ba bwe emman kojerbal men ko ilo iien an
ninnin eo kiki inem tokelik elon likjab im
company eo ej kajitok bwe ren karooli

men ko.

Kwo maron bar bok melele ikkijien men ko
remman kajerbali ilo iien an niAnin eo kiki.
Im kwo maron email Consumer Product
Safety Commission im kajitok bwe ren
kwalok likjab ko im re kdman
bwe company eo ear aikuj
kajitok am karoole, Kwon
scan e ak etal nan
cpsc.gov/safesleep.

Kwon jab mokaj in buki melele ko liwaj jen
ro im rej ba bwe men ko mweieir remaron
bobrae an ninnin eo nejum me;j ilo iien

an kiki.

Elorn men im remaron kalaplok an walok an
ninnin mej im elén men remaron kadiklok an
ninnin mej.

Botab ejjelok e maron kallimur im ba bwe e
maron bobrae an ninnin mej. El6A men im
rej ba bwe renaaj bobrae an ninnin me;j ilo
iien an kiki, ak tokalik elonlok ninnin rej me;j
jen men eo.

Ne kwojjab jeld rie emman kajerbal juon men
ilo iien an niAnin eo nejum kiki, kwon kajitok
ippan takto eo am.

Emoj kokali aolep melele ko ilo book in bwe
en emmantata am kojparok ninnin ro ilo iien
aer kiki.

Jen iien nan iien, e oktaklok wewein aer jiron
kin wewein kakiki ninnin ko konke relak bar
etale im katak kin wewein an ninnin mej ilo
iien aer kiki ak ilo jikin kiki ko aer, rej lo bwe
elon men ko im re aikuj ukoti.

Ne juon nirinin e mej ilo jikin kiki eo an,

rej etale ijo ej kiki ie bwe ren katak kilen
kokomanmanlok wewein an ninnin kiki bwe
jen kojbarok ir.

llo iio ko remootlok e oktak wewein an
ninnin kar kiki kinke kim ar jab jela men ko
kimij jela kidio.

Kim ar jab jeld bwe ear lukkuun kauwotata
wewein aer kiki, im ear kbman bwe en
jidimkij an ninnin mej ilo iien kiki.

Ne kwoj kdman juon kardk nan kojbarok
ninnin eo nejum ilo iien an kiki, kwon loori
wewein ko rekeltata bwe kwon kojbarok
ninnin eo nejum ilo iien an kiki.



http://cpsc.gov/safesleep

Kardok eo Ekdjbarok Nifnirh eo Ne ej Kiki
Kardok eo ekka wot am kdjerbale nan kakiki ninnin eo nejum, einwaét:

la eo ninnin eo enaaj kiki ie:

Ta eo niAnin eo enaaj kiki ioon:

Elmen mejatoto in ruum eo ninnin eo enaaj kiki ie:

Ta eo ninnin eo enaaj konak ilo iien an kiki:

Wewein am naaj kababuki ninnin eo ilo iien an kiki:

Wewein an ninnin eo nejum kiki im ta eo konaj kdmane rie men ko re jidimkij
rej walok, einwott:

Ne kwoj lolok ro mottam ak ro uwan baamle eo am:

Ne kwoj jambo ak etal Aan bar juon jikin:

Ne e oktak jekjekin an babu jen ke kwar kababuki:

Wewein am naaj naajdik im kaendman ninnin eo nejum ilo bon, einwot:

Won eo enaaj naajdik im kaendman ninnin eo ilo bon:

Wewein aer naaj naajdik im kaendman ninnin eo ilo bon:

Ta eo renaaj kdmane mojin aer naajdik im kaenémane ninnin eo:

Kardk ko jet nan kadiklok uwota kin SUID Aan nifnnin eo nejum:




Kwo konan ke alwdj e video eo bwe
kwon katak kin men kein?

Scane ak etal nan

srhd.org/safesleep

bwe kwon alwoj e video in Aan jiban yuk
koman juon karok nan kojbarok ninnin eo
nejum ilo iien an kiki.

» Kwon kwalok karok
eo am nan aolep
armej ro me rej lale
ninnin eo nejum.
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