
в одной комнате с вами, но не 
в одной кровати

на спине, как во время 
дневного сна, так и 

ночью 

Самый безопасный способ сна ребенка: 

Составьте план организации 
безопасного сна вашего ребенка  

План организации безопасного сна является важным элементом снижения 

риска внезапной смерти ребенка (sudden unexpected infant death, SUID), в 

частности в результате синдрома внезапной детской смерти (СВДС). 

По информации Американской академии педиатрии. Обновленные рекомендации от 2022 года по снижению детской 
смертности во время сна. // В соответствии с разделом VI Закона о гражданских правах 1964 года (Title VI of the Civil Rights 
Act of 1964) и Законом об американцах с ограниченными возможностями (Americans with Disabilities Act). Региональный 
медицинский округ Спокан не допускает каких-либо видов дискриминации. Подать жалобу, а также запросить 
дополнительную информацию, необходимую помощь или услуги перевода можно по номеру 509.324.1501 или на сайте 
srhd.org. // Created: October 2023 // Russian

без подушек, одеял, 
игрушек и других мягких 

предметов;  

в пижаме или конверте  
для сна

на твердой, плоской и ровной 
поверхности (кроватка, 

колыбелька или детский манеж)  

srhd.org/safesleep, чтобы 
посмотреть видеоролики 

и узнать больше о том, как 
составить план организации 

безопасного сна вашего 
ребенка.  

Отсканируйте  
или посетите

Healthy Living Program
1101 W. College Ave., Spokane, WA 99201 

509.324.1538  |  srhd.org

Поделитесь этим планом со всеми, кто 
ухаживает за вашим ребенком.


