Haga el Plan de Sueno
Seguro para su Bebé

Un plan de sueio seguro es algo esencial para reducir el riesgo de muerte subita
inesperada del lactante (sudden unexpected infant death, SUID) de su bebé, incluido
el sindrome de muerte subita del lactante (SMSL).

La manera mds seqgura pora gue
el bebe duerma es la siguiente:

En la misma habitacién Sobre una superficie firme, plana y Sin almohadas, mantas,
que usted, perono enla nivelada (cuna, moisés, cuna portatil juguetes u otros objetos
misma cama. o portabebé) blandos.

/\A
Escovee Bkl
o visite N

srhd.org/safesleep para ver
los videos y aprender mas

para poder hacer el plan de

Con pijamas o un saco de Boca arriba durante las sueio seguro de su bebé.
dormir sin peso. siestas y por la noche.

Comparta el plan con todos Los gue cuidan a s bepl.

U
Informado por la Academia Americana de Pediatria Recomendaciones actualizadas en 2022 para reducir Programa de Vida Saludable  SPOKANE REGIONAL
las muertes infantiles en el entorno para dormir. // El Distrito Regional de Salud de Spokane garantiza la no
‘ para domic goral deSlud de Spokare g 1101 W. College Ave., Spokane, WA 99201 TH

discriminacion de acuerdo con el Titulo VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964 y la Ley de Estadounidenses
con Discapacidades. Para presentar una queja o solicitar mas informacion, arreglos razonables o traducciones de 509.324.1538 | srhd.org
idiomas, Ilame al 509.324.1501 o visite srhd.org. // Created: October 2023 // Spanish



