
Многое 
изменится.

Вы  
справитесь!

Готовитесь 
стать мамой?

Партнерство медсестры и семьи 
(Nurse-Family Partnership) 

1101 W. College Ave., Spokane, WA 99201

Звоните нам/отправляйте  
сообщения по номеру: 509.280.3183

srhd.org/nfp

В соответствии с разделом VI Закона о гражданских правах 
1964 года (Title VI of the Civil Rights Act of 1964) и Законом об 

американцах с ограниченными возможностями (Americans with 
Disabilities Act). Региональный медицинский округ Спокан не 

допускает каких-либо видов дискриминации. Подать жалобу, а 
также запросить дополнительную информацию, необходимую 
помощь или услуги перевода можно по номеру 509.324.1501  

или на сайте srhd.org.

Контент предоставлен
Партнерство медсестры и семьи. 

Адаптировано: декабрь 2023 г.

Свяжитесь с 
нами, чтобы 

узнать больше и 
воспользоваться 

услугой

Звоните нам/отправляйте 
сообщения по номеру:  

509.280.3183

или посетите 
srhd.org/nfp



Что такое партнерство 
медсестры и семьи*?
Партнерство медсестры и семьи 
существует для беременных женщин, 
которые готовятся стать мамой.
Когда вы зарегистрируетесь в программе, за вами 
будет  закрепленo бесплатное обслуживание 
с личной медсестрой , которая предоставит 
вам поддержку, даст совет и информацию, 
необходимые для того, чтобы иметь здоровую 
беременность, здорового ребенка и стать 
отличной матерью. 

Кто может участвовать  
в программе*?
Любая женщина, которая:

• Беременна.
• Соответствует требованиям 

по уровню дохода.
• Проживает в районе, 

где доступна  
программа.

Сколько это стоит?
Программа «Партнерство медсестры 
и семьи» является БЕСПЛАТНОЙ для 
женщин, имеющих на нее право. 

Ваша медсестра окажет 
Вам поддержку в 
следующем:

• Выносить здоровую беременность и 
здорового ребенка.

• Стать наилучшими родителем,  какими Вы 
можете быть.

• Узнавать и практиковать вещи, которые 
сделают Вас увереннее в себе, например, 
практика грудного вскармливания, питания, 
развития ребенка, техника безопасного сна и 
многое другое.

• Получить рекомендации и направления по 
медицинскому обслуживанию, уходу за 
ребенком, подготовке к трудоустройству 
и другие услуги поддержки, доступные 
по месту жительства.

Продолжать свое образование, 
развивать профессиональные 
навыки или следовать своим 

мечтам о будущем.

Может  
ли мой  
партнер  
участвовать в 
программе?
Да! Партнеры, члены семьи и друзья могут 

участвовать в программе, но как мама, Вы 
будете в центре внимания!

*Nurse-Family Partnership, NFP /Партнерство медсестры и семьи


